
                                                                   

 

 

 

 

            สวสัดีครับ ถา้พดูถึงกรดไหลยอ้น หลายคนคงจะนึกถึงอาการของการแสบหนา้อกโดยเฉพาะหลงัทานอาหาร

เยน็และบางคร้ังเกิดแมก้ระทัง่ในตอนกลางวนัทาํใหเ้กิดการ

ทรมานและนอนไม่หลบัในเวลากลางคืน   ครับ วนัน้ีผูเ้ขียนจะ

พาท่านผูอ่้านไปรู้จกักบัโรคกรดไหลยอ้นในมุมมองของ

การแพทยท่ี์เรียกวา่ “อายรุเวท ” ท่ีเป็นศาสตร์โบราณท่ีมีมากวา่ 

5,000 ปีและเช่ือกนัวา่เป็นรากฐานของการแพทยแ์ผนไทยใน

ปัจจุบนั 

         ก่อนอ่ืนผูเ้ขียนขออนุญาตพดูถึงพื้นฐานของการรักษาของศาสตร์การแพทยท์างตะวนัออก ไม่วา่จะเป็น

การแพทยแ์ผนจีน  , การแพทยแ์ผนไทย , การแพทยอ์ายเุวท ฯลฯ ก่อนโดยการแพทยเ์หล่าน้ีบอกวา่ ในร่างกายมนุษย์

ประกอบไปดว้ยส่ิงท่ีเรียกวา่  “ธาตุ ”  และการเกิดโรคต่างๆนั้นมาจากความไม่

สมดุลของธาตุ เช่น ในอายรุเวทกล่าวถึงธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟและธาตุ

อากาศ  โดยโรคกรดไหลยอ้นนั้นเกิดมาจากความไม่สมดุลของธาตุไฟในร่างกาย 

และเขาแบ่งสาเหตุออกเป็น 2 ชนิด คือ ชนิดท่ีมีธาตุไฟท่ีมากเกินไปและชนิดท่ี

ธาตุไฟนอ้ยเกินไป   

           ดงันั้นหากผูอ่้านเป็นกรดไหลยอ้นและมีอาการแสบหนา้อกจะตอ้งแยกให้

ออกวา่ กรดไหลยอ้นท่ีเราเป็นนั้นเกิดจากธาตุไฟ ( เม่ือเทียบกบัปัจจุบนักคื็อ กรดในกระเพาะอาหาร) มีมากไปจน

นํ้ายอ่ยนั้นลน้ข้ึนมาท่ีหลอดอาหาร  ทาํใหเ้กิดอาการแสบหนา้อก หรือวา่โรคกรดไหลยอ้นท่ีเราเป็นนั้น มาจากธาตุไฟ

ท่ีนอ้ยเกินไปทาํใหอ้าหารไม่ยอ่ย  ทอ้งอืด จนเกิดลมในช่องทอ้งมากเกินไปและลมท่ีมากเกินนั้น ลอยข้ึนสู่ดา้นบน

พร้อมกบันาํความร้อนของนํ้ายอ่ยหรือธาตุไฟผา่นข้ึนหลอดอาหารทาํใหเ้กิดการแสบหนา้อกเช่นเดียวกนั   (  คนไข้

ประเภทน้ีมกัมีอาการในจงัหวะท่ีหูรูดระหวา่งหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร ( Lower Esophageal Sphincter ) มี

การคลายตวั ) 

          ผูอ่้านจะเห็นไดว้า่ โรคกรดไหลยอ้น ทั้งสองชนิดนั้น มีสาเหตุท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นการใชส้มุนไพรเพื่อดูแล

ตวัเองเบ้ืองตน้นั้นตอ้งใหถู้กกบัสาเหตุของโรคโดยสมุนไพรท่ีลดความร้อนหรือธาตุไฟไดแ้ก่มะขามป้อม หรือชะเอม

เทศผสมนํ้าผึ้ง และหากเป็นสมุนไพรชนิดท่ีใชเ้พิ่มธาตุไฟเพื่อขบัลม ไดแ้ก่ ขิง , พริกไทย เป็นตน้   

กรดไหลยอ้นกบัอายุรเวท 

ศาสตรโ์บราณ…ทีไ่มโ่บราณ 
สมพงษ ์ ศรโีสวรรณ  

แพทยแ์ผนไทยบณัฑิต เกียรตนิิยมอนัดบัหน่ึง เหรยีญทอง มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  


